
TSVK  heitjate superkarika seeriavõistluse

JUHEND

Eesmärk:   Heitjate seeriavõistluse korraldamise eesmärk on võimaldada heiteid 
harrastavatele kergejõustiklastele tegeleda  alaga ning testida oma füüsilisi 
võimeid.

Aeg ja koht:  Võistlused toimuvad Tallinnas , aadressil Männiliiva 6, TSVK 
heiteväljakul vastavalt võistluskalendrile: kategooria  on MUU

Parkimine: TalTechi spordihoone esisel parkimisplatsil – TASUTA

Võistlusalad: vasar, kuul, ketas, oda, raskus. Lubatud on kasutada reeglitele 
vastavaid heitevahendeid.

Üldine paremus selgitatakse HMV punktitabeli alusel,  mehed, naised. 

  Punktide võrdsuse korral  on võitja see, kellel on parem tulemus kuulitõukes.

Tervisliku seisundi eest vastutab võistleja ise. Esmaabi pakid on kohapeal 
olemas.

Võistluspaik on avatud 0,5 tundi enne võistluste algust.

Igal võistlejal on igal alal  2 proovikatset ja  kolm võistluskatset

Eelregistreerimine  toimub TSVK kodulehel.

Osalustasu igal võistlusel on 15.- €., tasumine TSVK  arveldusarvele   nr.    
EE962200001120061151, selgitusega  HMV ja võistluse kuupäev.

Autasustamine: esimene koht nii meeste kui ka naiste  osas võidab superkarika.

Teine ja kolmas koht saavad diplomi.

Lõpptulemuse selgitamiseks läheb   viiest võistlusest arvesse neli  paremat.

Autasustamine ja seeriavõistluse lõpptulemuste avaldamine toimub TSVK  
aastagalal.

Seeriavõistluse  osavõistluste  toimumise ajakava.

26.04.2026     HMV  I        kell 11.00      Männiliiva 6

24.05.2026     HMV II        kell 11.00      Männiliiva 6

21.06.2026     HMV III       kell 11.00      Männiliiva 6



19.07.2026     HMV  IV      kell 11.00      Männiliiva 6

20.09.2026     HMV  V       kell 11.00       Männiliiva 6 

Võistlusteks registreerumine 

JUHEND on kinnitatud …….

TSVK  juhatus


